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Una sbirciata al Buddhismo



Chi è Buddha?

L’ascetaitinerante indiano Siddartha 
Gautama (nato nel VI-V sec. a.C.), che 
ha dato origine a una delle filosofie 
religiose più antiche.
Con il termine buddismo si indica 
quell'insieme di tradizioni, sistemi di 
pensiero, pratiche e tecniche spirituali, 
individuali e devozionali, nate dalle 
differenti interpretazioni di queste 
dottrine, che si sono evolute in modo 
molto eterogeneo e diversificato.



Le quattro nobili verità

1. Verità del dolore
2. Verità dell’origine del dolore
3. Verità della cessazione del dolore
4. Verità della via che porta alla cessazione del dolore 



Il Buddismo cinese
64 d.C.: fenomeno di importazione dall’Asia Centrale, dall’India e anche dalle regioni 
meridionali dell’Oriente
618-907: Dinastia Tang - massima diffusione
successivamente si assiste alla decadenza per

-interrotti i contatti con l’India (dove il Buddismo si estingue)
-perdita del favore imperiale
-diffusione di religioni autoctone come Confucianesimo e Taoismo

Il Buddhismo cinese si dirama in 13 scuole.
1949-1976: Rivoluzione culturale con Mao Zedong (persecuzione)
1980: Associazione buddhista cinese riconosciuta 
Oggi: 4 monasteri con formazione e ordinazione dei monaci. Buddismo sincretico, che 
fa una commistione delle varie scuole. Oggi ci sono circa 200.000 monaci dei quali:

-Buddismo Han (propriamente cinese con 60.000 monaci e 40.000 monache)
-Buddismo lamaista (di importazione dal Nepal)



LA FORMAZIONE DEL MONACO

-500 nuovi studenti ogni anno
-giovani diplomati
-durata: 2/4 anni
-formazione: meditazione, studio delle scritture, filosofia, lingua straniera
-dopo i 4 anni si procede con l’iscrizione universitaria a Filosofia con una parte 
di formazione politica

-10.000 monasteri funzionanti in Cina
-contatti frequenti con altri SAMGHA (comunità buddhiste di altri Paesi)
-l’Associazione buddista cinese si dedica ad attività caritatevoli e sociali
-nelle feste religiose sempre più persone partecipano visitano i monasteri, 
accendono gli incensi e recitano preghiere.



Il Buddismo ad Hong Kong

3.000 adepti tra laici e religiosi

Luoghi di culto:
- Monastero di Lantau
- Monastero di Shatin



Hong Kong: The big Buddha

Nell’Isola di 
Lantau sorge 
sulla cima di 
una collina  la 
grande statua 
del Buddha (34 
mt), in bronzo, 
costruita nel 
1993.



1973: progetto

1990: inizio lavori

1993 - 29 dicembre: 
inaugurazione, giorno che 
ricorda l’illuminazione del 
Buddha



Ngong Ping 
Tsuen: 
l’ingresso



Il grande Buddha
268 gradini per arrivare alla statua. Il Buddha 
poggia su un fiore di loto, ha la mano dx alzata 
per rimuovere la sofferenza, quella sx sul grembo 
a significare generosità.

Il fiore di loto ha una simbologia millenaria in 
Oriente: è simbolo di purezza e di elevazione 
spirituale, perché affonda le radici nel fango 
senza venirne contaminato. Nelle difficoltà 
suggerisce la resilienza 



Una delle sei deva

Sono divinità che appartengono a una 
scala gerarchica in base ai meriti acquisiti 
in vita e rappresentano il percorso per 
avvicinarsi alla reincarnazione.

Offrono fiori, incenso, lampade, unguenti, 
frutta e musica al Buddha, 
rappresentando le Sei Perfezioni 
necessarie per l'Illuminazione nella vita: 
generosità, moralità, pazienza, zelo, 
meditazione e saggezza.



Monastero Po Lin di Lantau

1906 The big hut (La grande 
capanna) fondato da tre 
monaci

1924 rinominato Po Lin (Loto 
prezioso)

Sorge nell’area del Grande 
Buddha



La sala del 
Buddha

I tre Buddha 
rappresentano il 
passato, il 
presente, il 
futuro.



La sala 
dei 
10.000 
buddha 
(nelle 
nicchie 
alle 
pareti)



Hong Kong: The ten 
thousand buddhas 
monastery (Man Fat Sze) 
nel territorio di Sha Tin





Youet Kai, il monaco 
buddista che dedicò la sua 
vita alla costruzione di questo 
luogo sacro (1951).



Il monastero nel 1958, a 7 anni dalla costruzione



La particolarità del tempio è che non è 
gestito da monaci residenti, ma è 
mantenuto da volontari e devoti.

Questo lo rende un luogo autentico e 
genuino, lontano dal turismo di massa.

Il tempio principale è situato in cima a una 
collina, raggiungibile attraverso una strada 
molto ripida affiancata da scalinata di 400 
gradini.

Lungo il percorso, i visitatori sono 
accompagnati da una moltitudine di statue 
dorate, ognuna delle quali rappresenta un 
aspetto diverso della filosofia buddista.





La statua del 
Buddha in cima 
alla collina



La Pagoda a Nove Piani: 
accanto al tempio principale 
si trova una splendida 
pagoda a nove piani, 
simbolo di prosperità e 
buona fortuna. 



Campanelle cinesi dei desideri



Il mio campanello dice: Ritornare!


