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STAGE ALL’ESTERO Data:  
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a  30  apr i le  2026



Ho fatto la mia esperienza di stage in un
kindergarten, un asi lo,  ma che ospitava
principalmente bambini del la scuola materna prossimi
a frequentare le elementari .  La coordinatr ice mi ha
spiegato che erano classi miste poiché c’erano pochi
bambini .  Le maestre che lavoravano al l ’ interno del
mio kindergarten i  primi giorni mi hanno spiegato
come funzionava la routine dei bambini ,   per poi
farmeli  conoscere uno a uno. Nonostante la l ingua
fosse un piccolo ostacolo, non ha comunque
interferi to nel la la mia relazione con i  bimbi,  che sono
sempre stat i  accogl ienti  e mi hanno sempre integrato
in giochi e att iv i tà.   Durante le tre sett imane di stage
ho svolto parecchie att iv i tà ludiche e prat iche,
abbiamo fatto molte passeggiate e uscite, e ho
aiutato con la gestione dei pranzi e dei r iposini
pomeridiani .  In questo tempo ho instaurato un legame
importante con molt i  bambini ,  soprattutto con quel l i
che r iuscivano a parlare l ’ i tal iano, avendo uno, o tutt i
e due i  genitori  i tal iani .

STAGE:



VISITA ALLA CITTA’:
Nei giorni fest ivi ,  o nel pomeriggio dopo lavoro, andavamo tutt i
insieme a visi tare la cit tà.  Ci davamo appuntamento in stazione
con i l  prof,  e man mano che qualcuno f iniva di lavorare
raggiungeva  gl i  al tr i .  Nei giorni fest ivi  invece passavamo le
intere giornate a visi tare Berl ino, passando per centr i
commercial i ,  musei,  parchi e monumenti  storici .  Al la sera
invece andavamo spesso al cinema o in qualche bar, sempre
accompagnati  dal prof,  e talvolta andavamo a visi tare i  vari
centr i  di  Berl ino che al la sera essendo i l luminati  dal le varie
luci avevano una magia diversa.



COSA ABBIAMO
VISTO:

Porta di Brandeburgo Muro di Berlino Isola dei Musei
(Museum Island)

Torre della Televisione
(Fernsehturm)



Quando sono part i ta per Berl ino conoscevo solo la mia
compagna di classe, e di vista, due ragazze del mio
stesso indir izzo. Al l ’ iniz io ero un po’ int imorita da questo,
ma poco a poco ho stretto amicizia anche con i l  resto del
gruppo. Passando tanto tempo insieme abbiamo imparato
a conoscerci a vicenda, abbiamo legato tra di noi quasi
subito, e sono sicura che cert i  legami me l i  porterò
sempre nel cuore. Nonostante la stanchezza accumulata
durante i l  giorno, la sera diventava i l  nostro momento
speciale. Ci r iunivamo tutt i  in una camera, e ognuno
raccontava la sua giornata agl i  al tr i .  Nei giorni fest ivi
invece, quindi quando nessuno di noi lavorava, ci
r iunivamo tutt i  insieme per esplorare la cit tà,  e
nonostante qualche volta ci  è capitato di sbagl iare metro,
o strada, quei momenti  sono servit i  per creare r icordi
indimenticabi l i .  Io r ingrazio questa esperienza per avermi
fatto conoscere persone veramente special i ,  e per avermi
reso molto più estroversa.

I MIEI
COMPAGNI:



Dovendo cucinare in autonomia, abbiamo imparato a
collaborare scambiandoci gli ingredienti, e condividendo
numerosi pasti. Questi sono stati per me, i momenti che ci
hanno reso ancora di più un gruppo.  

COSA ABBIAMO MANGIATO: 

Ma abbiamo anche provato i piatti
tipici



Posso r i tenermi estremamente fortunata per aver
avuto l ’occassione di fare questa esperienza. I l  mio
stage a Berl ino oltre ad avermi arr icchito dal punto di
vista professionale, mi ha insegnato a essere molto
più autonoma e indipendente, ma soprattutto a
essere più aperta nel fare, e avere nuove relazioni
con persone che non conosco. Ho avuto l ’opportunità
di conoscere nuovi post i  e di conoscere una nuova
cultura, di f ferente dal la mia. 

COSA HO
IMPARATO:
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