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che cosa abbiamo visitato…

Catedral de València Mercat  Central de València



Paseo de Las Palmeras de la mostra Banderes Gegantes D’Espanya i València 



Oceanogràfic de València Ciutat de les arts i les ciències 



Plaza del Ayuntamiento 



Ho avuto la fortuna di capitare presso una coppia di romani 
davvero simpatici e accoglienti, con i quali mi sono trovato 
benissimo fin dal primo momento. Mi hanno fatto sentire a casa e 
mi hanno permesso di vivere questa esperienza in modo sereno e 
positivo.
È vero che, trattandosi di un ristorante italiano, non ho avuto 
l’opportunità di imparare a cucinare piatti tipici del luogo. 
Tuttavia, questa esperienza mi ha insegnato molte altre cose 
importanti. Ho potuto osservare da vicino l’organizzazione del 
lavoro, migliorare le mie capacità comunicative e adattarmi a un 
contesto nuovo.
Ma al di là dell’aspetto lavorativo, ciò che mi ha fatto crescere 
davvero è stato l’insieme dell’esperienza: la convivenza, il dovermi 
muovere in autonomia, l’utilizzo dei mezzi pubblici e il confronto 
quotidiano con persone diverse. Tutto questo mi ha reso più 
indipendente e sicuro di me.
Le soddisfazioni non sono mancate: negli ultimi giorni mi è persino 
capitato di dare indicazioni sulla città a un signore. Un piccolo 
gesto, ma per me significativo, perché mi ha fatto capire quanto mi 
fossi ambientato e quanto fossi diventato più autonomo.

Attività e crescita personale durante l’Erasmus

Cristian Armienti



Internship abroad presso: 
“Restaurante Levante”

Questa è stata la mia prima esperienza 
lavorativa all estero che mi ha permesso di 
conoscere una nuova lingua e una nuova 
cultura, imparare a cucinare piatti tipici 
Valenciani si è rivelato molto bello e ha 
aumentato il mio bagaglio culturale grazie 
all’aiuto dei miei capi partita che mi hanno 
insegnato le ricette della tradizione, imparando 
talvolta nomi degli ingredienti utilizzati e anche 
nuovi ingredienti a me sconosciuti; inoltre ho 
imparato ad arrangiarmi da solo e ad utilizzare 
nuovi mezzi di trasporto in una citta cosi 
grande come València
Le mie aspettative in questa esperienza 
Erasmus sono rivelate più che soddisfacenti.

Samuele Balboni.
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